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PEMNYBNMKA MAKEOOHWJA
Munucrepcrso 3a Tpya ¥ couyjanka nonwruka

P e VIIATCTBO
ckoNBAPEAJIM3ALIMJA HA TIPOTPAMATA 3A PAHO YUYEHSE U PA3BOJ U
IOOCTUIHYBAHSE HA CTAHJIAPZIUTE 3A PAHO YYEHSE U PA3BOJ ITPEKY
BKJIYYYBAHE HA TPAJIUIIUOHAJIHU UTPU BO YCTAHOBUTE

1.BoBep

3auHTepecpaHOCTa U MOTUBHPAHOCTA Ha fleliaTa, KaKo jacHa ¥ u3paseHa
norpeba 3a MCTpa)kyBame M CO3HaHWja 3a CBETOT KOj I'M OMKPY)KyBa, HUBHATa
»kesba 3a HelITO MOMHAKBO U 33 HUB HEINTO HOBO IITO Ke I'M MOBP3e CO CBeTOT Ha
WUrpHUTe 0] eTCTBOTO HA HUBHUTE POJUTEIIH € CO 1Lies1 Ha npudakame Ha HOBUHU,
noseke pazbupame Ha cebe c1 ¥ pa3BojOT Ha KPEATUBHOTO MUCJIEHE U TBOPEHE.
CosnanujaTa f0OMeHM Ha TOj HAYMH, Ce TPajHM W TPUMEHJIMBH, OUIejKH
co3JaBaaT MOXKHOCT IpeKy 3ano3HaBame CO UTPUTe Ha HUBHUTE POLUTENH, Kaj
fiellata Jja ce pa3BMe OTBOPEH M KpeaTHUBEH AyX M YeKOp 3a 3alo3HaBame Ha
HELITO HOBO MOBP3aHO CO AeTCTBOTO HAa HUBHUTE POAMUTEJIU IITO € Ofl UHTepPeC Ha
CeKoja JIMYHOCT, KOja >KMBee BO XapMOHMja co camaTta cebe, cBojaTa OKOJMHA.
Jleuata nmopobpo ce 3amo3HaBaar cebe ¢ M CTEKHyBaaT CWJIHO YYBCTBO Ha
CaMOIIOYHT, CO IITO YYBCTBOTO KOH POJUTEJIOT € 3roJIeMeHOo U IpUjaTHO, bupejiu
jeniara ri NpakTUKyBaaT CTapyuTe TPaAUuLIMOHAIHU UTPH.

TpapuuoHanHUTE J@TCKU UTPH Ce JieJl HAa HAPOZHATA KYJITYPa, @ BO HUB e
COYYBaHO IeJIaroliKOTO MCKYCTBO Ha MHOTY reHepauuu. Tue mnpumnafaatr Bo
KaTeropvjara Ha CIIOHTaHM MHCTPYMEHTH Ha COLMjajiuM3alyja U MpeTcTaByBaar
eJleH 0J] HajyClelHUTe MOIaJIMTeTH Ha TPagUIMOHATHOTO OIIITeCTBO.

lla ce couyBa TpaguiuyjaTa U Ja Ce BTKae BO COBPEMEHHMTE TEKOBHU
npejicTaByBa MpeU3BUK 3a BOCIMUTYBAYUTE U 3a CUTE BpabOTeHHU BKIYYEHHU BO
BOCIMMMTHUOT TNpoLec, 3a U3JIeryBame OJ paMKaTa Koja ce ojHecyBa camMo Ha
JeHelIHMLIaTa M Jla ce U3HAajaaT HajnoOpu HAUMHU M COJAPIKUMHM KOM Ke ja
pa3BMjaT Kaj fJenaTra cBecTa 3a ybaBOTO M 3HAUEHETO Ha TpaguudjaTa M
CeraurHocTa, co3fiaBajku nogobpa ocHOBa 3a UAHUHATA.

2.1len Ha ynaTcTBOTO

- [ia MM [IOMOrHe Ha BOCIUTYBa4YMUTeE Jia TH
NpakTUKyBaaTTpaZgULIMOHAHUTE UTPU BO MOTUKHYBabe Ha
XOJMIMCTUYKUOT Pa3Boj Kaj JelarTa;

- [la ro npoumMpar pa3bupameTo 3a Toa KaKo TPajUuLMOHAJIHUTE UTPU
MOXKAT [la TO CTUMYJIMpaaT pa3BojOT HU3 CUTe pPa3BOjHU aCTeKTH Kaj
NpeAyuYHIUITHUTE ela;



3. llennu rpynu

- Jeuaop 4-6 rogMIliHA BO3PACT;

- BOCHHUTHO - 3TPMXKYBAUYKH THUM;
- CrpyuHu pabOTHMILIM ;

- Crpyunu copaboTHHULIK;

- Popurenmu.

4. [Inanupame

- BoBegHo egyKaTMBHHM UTPOBHU aKTUBHOCTH;

- IlpakTHKyBae Ha TPaAMULIMOHAHH UTPU CO IPUMEPH Off UCTHTE KOM Ce
cOoCTaBeH [ieJI Ha OBa ynaTcTBO;

- 3foraTyBame Ha TPaAMLIMOHAJIHUTE UTPU Off CTPaHa Ha YCTAHOBUTeE 3a Jiela
CO IpPYTY TPaAULMOHAJIHU UTDH;

- OpraHu3upame Ha 3aeJHUYKY aKTUBHOCTH CO POJIUTENIUTE 33 U3Be/lyBame Ha
TpaZMLUOHAIHU UTPY BO HUBHOTO CEMEjCTBO U BO YCTAHOBATa;

5.Yorata Ha BOCIIMTYBa4oT /HeryBaTenoT

CorjiacHO €O LIeJIMTe HA BOCIMTHO-3rpWIKyBaykaTta paboTa, yiorara Ha
BOCITMTYBAYyOT/HEryBaTeIoT BO yCTAHOBATA 3a Jiella, Cé COCTOM BO:

- JaBame Ha HHCTPYKLHH,

- obe3besiyBarbe Ha aMOMEHT UM MaTepHjajy 3a UrpaTa, NOTTHKHYBambe ,
Mojenupas-e, oxpabpysame, mojipimka

6.CopaboTka co poguTenure

3a npaKTHKyBame Ha TpajMUMOHaIHKUTe UrpH noTpebHa e copaboTka Ha
yCTaHOBaTa 3a Jella Co PoJUTesIMTe BO MOIJe/i Ha 3alo3HaBame Ha POJUTeNIUTe
CO MPOrpamTa.

BriyyyBame Ha pOJUTEIMTE TPeKy paboTHMIHMLM 3a MpeAJio3uTe 3a
TpagULHOHATHUTE UTPU.

3a yCremHo M3BeAyBame Ha MpPOorpaMCcKUTe aKkTUBHOCTH Ce Mpernopavysa
aKTUBHO BKJydyyBawe Ha pOJMTEJMTE BO JejJ Of aKTHBHOCTUTE 3a
TPafULMOHATHUTE UIPH.

7. OuekyBaHM pe3ynTaTH



e KOOpAMHALMja HA TEJIOTO U OJPIKYBaH-e Ha PAMHOTEeXKa, Pa3Boj Ha una
MOTOpMKA M MAHUITYJIATUBHY BEIITUHU [PEKYy BOCMIOCTaBYyBatbe Ha
KOHTPOJIa Ha LIAKUTe Y IIPCTUTE;

e pa3BOj Ha COLMjaJHK BEIITHHY, MO0OpeHa MHpeaKI1ja Co BpCHULIU 1
BO3pPCaHM KaKo M 3ajaKHyBame Ha crocO6HOCTH 32 HHAUBH/TYIAHO
YHKLIMOHUPaHe KaKo 1 GYHKIMOHUPAbe BO IPyra Co BO3PCAHU U
BPCHMLIN;

e pa3BOj HA YYBCTBO 3a MIOYMT U Mprdakarme Ha pa3sIMyHU KYITypU 1
MOYUT KOH COCTBEHATa KyJATypa;

e pa3BOj Ha CONCTBEHUOT UAEHTUTET , aBTOHOMHja M YyBCTBO Ha
camogzoBepba ;

e TOTUKHYBaK-€ Ha JbyOONUTHOCTA , MHMLUjJaTUBHOCTA, KPeTauBHOCTA U
KCTpajHOCTa BO UCPATe;

e Ppa3Boj HA KOMYHHUKALMCKM BELITHHY MPEKy CIyllame U pa3bupame Ha
rOBOPHHOT ja3uK, pacKakyBame U MCKa)kyBathe Ha CBOMTe U[jen U MUCIL,
3GoraTyBaH Ha PEUHMKOT, CIOCOGHOCTA 3a Urpa co 300poBH ;

e pa3BOj Ha BEIUTHHY 32 OTKPUBake Ha MaTeMaTHYKUTE KOHLIENTH Ha
6poeBu, MepkH, ¥ (JOPMH BO KOHTEKCT Ha MPaKTULUpare
HaTpagULIMOHATHHTE UTPH ;

e pa3BMBame Ha CTICOOHOCTU M BELITUHU 33 CTPAXKYBaKbe U
eKCITepUMEHTHPame;

e pa3sBMBaE-e Ha MOTUBALMja 3a yueHe Ha HOMBM paboTH BP3 OCHOBA HA
MpeTXOIHHU UCKYCTBa;

MPEJIOr HA TPATUIIMOHAJIHUA UT'PU 3a neua op 4-6 ropuHH:

1. Urpa “[JAMHJA”

Onuc Ha urpara: Co bpoemwe fenara ce JenaT Ha ABe €KHIH A u b. Ha 3emja ce upra
kBagpar (50 cm. X 50 cm. ). Bo cpeaguHaTa Ha KBajpaToT ce peaar 5 rI0YKM(KaMeHH) eHa
Bp3 Apyra.Ce LIpTa JIMHUja HA OAJANIEUEHOCT 0 2 M. Off IJIOUKHTE. Op oBe 4IeHOBUTE Of
ekurnara A co TpKajamwe Ha TOIKaTa ce TPyAaT /i I'M TYPHAT IJIOUKHUTE. Op xako ke bupar
TypHaTHM MJIOYKHUTE, eKurnaTa B rv pegu IUIOUKMTE PacnpCKaH¥ BO KBajpartor, 4 nHa
kpaesuTe u 1 Ha cpepuHa. Cera ekunara A UMa 3a LeJl [ja ' Hape/u [I0YKUTE KaKo Mpex
na ru typHe. Ho exkunara b Toa He ro no3BoiyBa. Exunara b crou oppanedyeHa Ha
pacTojanue of 1 M. off KBagpaToT Ha CPOTUBA Off eKMrnara A. Kora uneHoBH of ekunara A
ke ce mobmykaT 10 KBAApaTOT HACTOjyBaaT [a TM HapejaT IJIOYKWTe e/iHa Bp3 /pyra.
Exunata B HacTojyBa Toa ja ro Crpeyd, fa OHa fleTe Koe ce obuaysa fia M Hapenu
7I04KKTe exunaTa b ro moroaysa co Tonka. JJoKoNKy AETETO e IOTOIeHO Off TONKATa, T0a ja
HaMyllTa UTpaTa, HapeleHUTe TUI0YKM OCTaHyBaaT Taka U TM IopeflyBaaT OCTaHaTHUTE Jela
on ekunara A. Jlenara o exunata b ce obuaysaaT Aa M crpevyaT Off eKMrara A BO
pememeTo muouku. Kora Ke ycmee ekunara A fa rd Hapefu IUIOYKHTE, M3BUKYBa
“LTAMMUJAAA”... u co Toa MOKa)kyBaaT JieKa Tve ce nobeguuiu. Bo CIpOTUBHO, aKO CHUTe
WIEHOBM Of ekuraTa A ce TIOTOJIeHH U U3/e3aT of urpata, nobegHuk e ekunara b. [Totoa



eKUMUTe CH T'M 3aMeHyBaaT yjorure. Mrpara ce moBTOpyBa /l0fieKa Ha feuara He MM
3fojiee.

[lorosemMuTe Jelia urpaar co 7 Ma04KH.

HacnosoT Ilamuja He mobyayBa HMKAaKBO BEPCKO WM HALJMOHATHO YyBCTBO. Osa e egHa
TpajMIMOHAIHA UTPa O HALIMOT Kpaj, IITO AleliaTa 3Haesie /ja ja Urpaar co YacoBM HAZBOP-

2. Urpa “HAPEJIBA U U3BPILLIYBAKE” umi ,OTE"

Onuc na urpata: Co 6poere ce ofipeflyBa ejHO JeTe Koe Ke MIDKU. JlereTo Ke ceau cO
pamupeHu aHku. Bo HUB feliata 0CTaBaaT 1o efieH feser: LBeT, KAMeHYe, JIMBYE, APBLE
urtH. Kora cute feua ke octasaTt cBoj Gesier, eTeTo WTO MIKM ' OTBOPA 04UTe, 3eMa e/leH
Gener na Bes:” JlpyrapueTo IITO MU TO OCTABM 0BOj GeJier ja CKOKa Ha e/{Ha Hora 1 la bpou
70 TeT, fieTeTo uuj Gesier e 1{BETOT /ia IO NperpHe neBojueto”... uTH. Kora ke gane Hapenba
Ha cute 6enesu u ke 6Gupar M3BpIIeHM Hapenbure, Hapefbopares CTaHyBa JPYro fAeTe.
Wrpara Tpae gojexa He UM 37i0/iee Ha JietiaTa.

3. Urpa ,HEKA BUE®

Onuc Ha urpaTa : Bo cpeiusa ce LipTa Kpyr Bo Koj cTou Tornka. [lenara (6 - 8) ce nHapegenu
OKOJIy TOTIKaTa M CO efiHaTa paka HaBe[IHATH KOH Hea (kako @ MOXKaT CeKOj MOMEHT Ja ja
darar). Tonkara He cMee a ce atu 6e3 fafieH 3HaK. JlenjaTa CM UMaaT U3MHUCJIEHO UMe 33
cebe (MMe Ha LBeKe, )KMBOTHO, IITHLIA, IP)KaBa U CJL) KOM TM 3Hae Camo AeTeTo Koe ke ja
BOJIM Wrparta.

BoauresnoT Ha urpara Benu : ,Hexa 6ue, Heka 6ue [Mpuniesa!! [leBojuero co Toa uMe 6pry ja
3ema TOMKaTa, fofeKa Apyrure beraat, U ce 0buaysa fja Morofiv HeKoro. [TorogeHoTO feTe
w3zeryBa oj] urpata. AKo BoguTenoT peve : ,Heka Hue, Heka OKe TOj LITO CIIMe” M aKo HeKoe
JleTe ja [ompe TomKara u3Jerysa o urpata. [lobesHuk e OHOj WITO ke OCTaHe [0 Kpaj Ha
Urpara.

4, Urpa ,JIPCTEHYE®

Omuc Ha urpara : [leniara cefiat BO MOJYKPYT CO palieTe BO CKYT. EnHo geTe 3eMa npcreHye
Mely AJTaHKMTe, OO Of JieTe 10 [ieTe ¥ MMUTHPA NyLITame Ha MPCTEHYETO BO HHUBHUTE
nnaHku Besiejku ,Ha TH ro, gaj M1 ro NpCTEHYeTo . Ce I0[jeKa ' U3pesiu CUTe Jiella, KOH NakK
ce TpyAaT Aa BUAAT Kaj KOro Ke ro MyImTH NpCTeHYeTo. I1pu T0a, 63 fa ro 3benexar Toa ro
MyIITa NPCTeHYeTO Kaj HeKoe JileTe KOe CaMoTo Ke ro u3sbepe. [loToa npaurysa egHo jeTe fAa
[IOroAx Kafie e MpcTeHyeTo. AKO Morojiy, Toa fieTe ro myuira npcTeHyero, a ako He Toratl
TOa ro MpaBu [AeTeTO BO YMHU [JIaHKH bewe npcreHyero. Mrpara Tpae popexa nocTox
HHTepec Kaj geuara.

5. Urpa ,PHUH>A®

Onuc Ha urpara: [euara (og 5-6 TOAMHM) ce Aenar Ha ABe rpynu. EgHara rpyma mro
KJIeKHYBa Ce TPHUEbA U [iellaTa ce Hape/iyBaaT Bo Kpyr Ha 1-3 uexopu pacTojaHue, a ApyraTta
rpyma ce rpHyapu. Tve 3acTaHyBaaT [0 IPHMEbATA M T'M CTABAAT palleTe Ha IPHETO 3a fia He
nagHe. EqHO ieTe KymyBau, Koe HeMa IrpHe OfiM Kaj pyro AieTe ITO UMa rpHe Ce paKkyBsa Co
HEero ¥ ro mpamysa:,Y44ko ro Ipojasail M rpHeTo?* A Jpyroro nere ogrosapa:,l'o



npojasaM, ama Tebe He TH IO nasam.“ TloToa ABeTe felia UCTpYyBaaT HA CNPOTHBHWUTE
CTpaHy OKOJTy KpyroT.JleTteTo Koe NpBo Ke CTUTHE /10 TPHETO cTaHyBa rpHYap, a ApyroTo Koe
ocTaHaso 6e3 rpHe e KynyBad ¥ OfIM Kaj Apyr rpHYap fa KymyBa Ha UCT HauuH.[IpaBunara
BO MrpaTa ce, HUTY KynyBayoT HUTY TPHYapoT He CMeat Aia [MOMMHAT HU3 KPYroT, TYKY CaMo
oKoJy Hero.Mirpata ce MoBTOpyBa Ce A0/ieKa He UM ce 3710Cajiv Ha Jeuara.

6. Urpa, LIPBEHA BEJIA KPAJIULA,,

Onuc Ha urpara: Bo oBaa Urpa MojKe J1a y4eCTByBaar rnoseke jiena. MosKke fa ce urpa Ha
OTBOPEHO HO M BO 3aTBOPEeH npocTop. Bo urpara uMa efied BoAnd KOj CTOM BO MeCTO a CHUTe
Ipyru meummba ce apukat. Ha msropopeHure 360pOBM Off CTpaHA Ha BOAWYOT: [IPBEHA
BEJIA KPAJIMLA 1,23 KOJ CE HAJYBABO HAMECTH, peumnt-aTa 3aB3eMaaT ofipefieH
craB-noyioyk6a Ha TenoTo. Boguyor wu3bupa Koe jeTe MMa HajybaBa M HajuHTEpecHa
nosno6a Ha Tenoto. 3bepaHoTo JeTe CTaHYBa BOAAY.

7. Urpa ,,KPMUBOJIMLIA,,

Onuc Ha wrpara: Mrparta ce urpa Ha OTBOpEeH IPOCTOP. Co kpena ce UCLPTyBaaT TPH
NpaBoaroJIHU MOJMba BEPTUKAJIHO CIIOEHHU. 3a urpara e notpebHa efjHa paMHa TUIOYKa
(mapue xepamuza). JleTeTo ja psa naoyKaTa BO MpBOTO MOJIE. JleTeTo Ha eiHa HOTA CKOKa
BO MPBOTO TIOJIE Y ja TypKa MIoYKaTa co HOraTa BO BTOPOTO IOJIE, ra BO TPETOTO MoJie U
[eTeTo TYpKajku ja maoykara ce Bpaka MoBTOPHO Ha3af, Jlononky niovkKara He u3iese ofi
HaLIPTAaHOTO TOJe WM He 3acTaHe Ha AMHUjaTa Ha TOJIETO Wrpadvyor e nobegHUK U
NpOZOJIKYBA ia UTPa A0/ieKa He 3Tperum.

Osa urpa ja urpasie ieBojuntba. Mirpara e uHaMBUAYyasHa Co Gpoemse ce onpefenyBsa Koj Ke
yrpa nps M MPBUOT Urpay urpa ce fIofileKa He 3rpell. [ToToa co bpoewe urpa Apyro jere.
Bo urpara yuecTByBaaT HeonpeziesieH 6poj Ha fiena.

8. Urpa ,,4Y41YJb ITME BOJIA,,

Onuc Ha urpara: Mrpara ce urpa Ha OTBOPEH MPOCTOP. Co Kpepa ce UCLpTyBa Kpyr BO
npeynuk 1-2 metpu. Ha cpeiunara Ha KpyroT Cé CTaBa NpasHa (mMmeHa) KyTHja.

Bo wurpara yuectsysaar rpyma peua. Co bpoeme ce ompejenyea koj ke 6uge UYBAP.
OcTaHaTUTe [iella ce ofasedyBaaT OKony 5-6 merTpa Off Kpyror . 3a urpara norpebHo e
jerjaTa ja MMaaT noseke TONKM KOW Ke TM (ppyraaT BO KpyroT co Lea Aa ja cobopar MK
romMecTrar KyTHjarTa.

OTKaKo ke ce morogy KyrujaTa geriata beraar, a 4yBapoT I 6pxa. AKo uyBapoT (aTu eiHO
fete, ipei 1a 6uzie HaMecTeHa KyTrjaTa BO LeHTapoT Ha KpyroT (neuata wro Heraar Tpeba
[a ja BpaTaT KyTWjaTa MCIpaBeHa BO LIeHTapoT Ha Kpyror) Toa pere ke Gupe vysap .
JlokoJIKy He ycriee fia paTd HUTY €[HO fieTe, a fienara ja McripaBaT KyTHjaTa BO LIeHTapoT
Ha KPYroT MpeAXOJHUOT 4yBap Mak OCTaHyBa 4yBap a CuTe 7iela My noBMKyBaar ,Yyuysb
nve BoJa,, , ,, JydyJb e BOJia,, ¥ Urpara npoAoDKyBa.

9. Urpa ,,LIAPE- TOBEJIAPE ,,



Onwuc Ha urpara: Mrpara ce urpa Ha OTBOPEH WJIM 3aTBOPEH MPOCTOP. Wrpar rpyna geua
co neozpeneH 6poj. Co 6poerse ce uzbupa koj ke dbuze Llap.

IlapoT cefHyBa a CMTe APYTH [eLa ro nos3jpaByBaar:

- lo6ap geH ,, Llape- 'oBenape ,, cO Kyco marape.

- Kaj cre 6une Bue geua fJocera? - mpalyBsa Lapor.

CuTe felia ce IoroBapar 1 oArosapaar:

[Tpumep : beBme Ha HUBA-

-A mTo paboTeBTe TaMy?- IIpauyBa LapoT.

[lejaTa max ce J0roBapaaT U CO NMaHTOHMMa objacHyBaaT mp. (komane, ceene, )XHeeJle U
ci1..) Toram uapot Tpe6a Aa moroam wro paborere. Opxora ke norogu cure jeua beraat a
tapo ru 6pka. [leteto mTo Ke 6Mze (paTeHo Of LApOT CTaHyBa Lap.

Mrpara ce moBTOpyBa AofieKa feliara UMaT MHTepec 3a Hea.

10. Uirpa,CJIETTA BABA®

Onuc Ha urpara: Ha epno pere ( op 5-6 rOOWUHM) MY Ce Bp3yBaaT OuMTe CO LaMuja, a
apyrute okoiy Hero. [To ciyx, fOnMp U fip. Tpeba na dhaTv HeKoe Ofi HUB U ia TIOroJH Koe e.
AKO TOrofiy, TOTall Ha Toa JIeTe MY Ce Bp3yBaaT OYMTe, a aKo He, My OCTaHyBaaT Bp3aHH Ce
nojeka He haTH APYro JeTe.

11.Urpa ,JIETA - JIETA"

Onuc ua urpata: EfHO feTe e BoguTes, octaHaTuTe ce cobupaar BO rpyna. Boguresnor
Besu ,Jlera - neta Bpanue! U Toraw cure fena Tpeba fia ru KpeHaT pauMHbaTa.

BoguTe 10T HaBeyBa Mo pej HeKOJIKY ITULM UM coobpakajHu cpeAcTBa 1T eTaaT U T0a
ro npasu 6p30, a MOTOA Ke CIIOMHE MMe Ha JKMBOTHO MJIM MPe/IMeT KOj He JIeTa, Ha MpuMep
JieTa-jera Kyde“,

AKO ce C/IyuM HeKoe fleTe Jja TM KpeHe pauyMi-aTa Ha HemTo IMITO He Jieta - Toa JAeTe
M3JIeryBa OJi Urpara.

WrpTa ce moBTOpyBa C& [0 MOCTeJHOTO [eTe KOe, aKo MMa MHTepec Aa MpOAO/LKM UrpaTa,
ke 61e BOCMTEJI BO CJIE[IHUOT KPYT.

12.Urpa ,KY1 KAMEH" uin JITIOYKA®

Onuc Ha wrpara: Ce LpTraaTr YeTHPH KBajipaTW efleH HaJ /IPYT, a MeTTHOT Ha JecHaTa
CTpaHa oOff MOCIeJHUOT KBa/par.

JleiaTa HapeIeHH eIHO 3af APYro HocaT e/jHa IJI0YKa, HajuecTo KepaMuiKa.

Ce ¢pna myoukara BO MPBUOT KBajpart, MOTOA Ce CKOKA Ha e/{Ha HOra, Ce HaBeJIHyBa, ja
3eMa IJIo4Kara ¥ ce Bpaka Hazaj. Cé [0 MeTTHOT KBajpar ce MOBTOPYBA dbpnameTo U
3eMameTo Ha IUIoYKaTa.

Taa He cMee fa NajHe Ha JuHWja Mefy kBajparure; M feTeTo He CMee Zia 3rasHe Ha
nuHMjaTa. JJOKOJKY TOa Ce Cy4H, IeTETO U3JIeryBa off Mrpara.

Mo6eaHKUK e OHA fieTe Koe Ke I'M MOMKHE cuTe KBazpaTy 0e3 rpemka.

13.Urpa: ,BIIEYELE CO JAXKE®



Onuc na urpara: Ce menat geuara (o 4-6 roauHu) Ha AiBe IPYIH CO UCT 6poj. Ce pakaar oy
IBeTe CTPaHM Ha jaykeTo Koe e MOCTaBeHO Ha3eMH, a Ha HeropaTa CpejjiHa € HalpTaHa
XOpPU30HTAJIHA JIMHUja.

VirpaTa nouyHyBa Ha 3HaK KOj ro laBa efiHO JieTe Koe ja IpXKu CpefinHaTa. Ileunara ce Tpyaar
la TO TIOBJIeYaT ja)keTo KOH cebe €O Llesl Apyrure Aa ja NMpeMHMHAT WM [a ja Harasat
HalpTaHaTta JIMHHU]A.

[lobepHUK e OHaa rpyna Koja HajMHOry ce opajanedusna of JMHUWjaTa WIK ja TOBJeKJa
[pyrara rpyra Ha cBojaTa cTpaHa off IMHUijaTa.

14.Wrpa,JAJKE - UPBEHO, BEJIO, CUHO...*

Onuc Ha urpaTa: [lse geua (om 5 mo 7 rOOMHM) ApJKAaT jayke Ha JiBaTa Kpaja u ro BpraT
jakero. OcraHaTHTe Jella eHO IO eJHO CKOKaaT Mo pej. Ona jeTe Koe Ke 3rpelld,
3aMeHyBa efjHO Of] /lelara LITo BPTaT, 3aMeHaTa € Hau3MeHWYHa, ejHall eHOTO - e/fHaLl
ApyroTo. 3a rpeluka ce CMeTa aKo ce 3ras’He jajkeTo. Axo urpaar noseke Jiela, Torau Tve
LITO 3rpeluue usnerysaat og urpa. Mrpara tpae ce o rpelikara Ha rnocjuejHoTo eTe.

15. Urpa ,JJEH - HOK“ (4 - 6 TOAVHMW)

Onuc Ha urpara: EfHo mete cTou npej rpynara apyrapuniba. Tre ce ucripaBeHu  YeKkaat
Hapepba.

Ileteto BoAMTen ako Kaxe ,JJEH®, cure peua Tpe6a Aa ce BO MCrpaBeHa nonoxba. Axo
kaxe ,HOK*, cure Tpeba ga knexHat. Ha moueTokoT, BOAUTENIOT KaXKyBa riobaBHO, HO MOXKe
1 [1a peve ,JieH, fIeH, fieH, [IeH, HOK, HOK, HOK, /ieH, HOK...“. AKO HeKoe fieTe 3rpei 1 Ha HAeH"
ocTaHe KJIeKHATO WM Ha ,HOK" ce MCIIpaBH, U3jierysa of urparta.

Kako 1mTO OJMMHYBa BPEMETO, ce 3roJieMyBa M TEMIIOTO, CO e mobp30 Aa ce 3aBpuiu
urpara.

IleTeTo Koe no6GeAnIo e BOAUTE BO CIeJHUOT KPYT Ha UrpaTa.

16. Urpa ,[IIAMJINA®
Onuc na urpara: CpepcTsa: JaMJIMK
onbene)kaH KPyT Ha 3eMjaTa Co [ymye Ha CpeJuHaTa

VyecHMLIM: HajMaNKy 3
HajMHOTY 5 BO e[JeH KpyT

[TogroToBKa:

Wrpauute ce poroBapaar Kaje Ke wWrpaar, ro MOArOTBYBAaaT MECTOTO W C€
ZOroBapaar 3a pefiociesioT Koj e nps, BTOP, TPeT.

Tek na urpara: [IpBHOT Urpay co CBMEH nasell Ha pakara urpa co aMirjaTa KOH Ap.
JaMJIMM M Kora Ke ja Iorojiv ja 3ema yamsidjara 3a cebe.



Haj ycrienreH urpau e OHOj KOj Ke ro oroau oA6eseskaHoTo UCKOMaHo AymnHe - KOJIKy
roBeke LIAMJIMM BO KPYr4eTo TOJKY M YCIIeX BO MrpaTa M KOJKY IoBeKe I'M ypaapail
JaMJIMKTe, TOJIKY NoBeke AobuBaLI U ce TaKka JofieKa Aelara MMaar TpreHue, a ¥ HaMIum.

17. Urpa “JAMA’

Onuc Ha urpara: IloTpe6Ha e kpesa u Mano kamue( umm riouka). lllemara ce upra
MOKpaTKa WJIM TI0/I0JTa, BO 3aBUCHOCT O BO3pacTa Ha AeliaTa. 06uyHo e ox 1 1o 10 ( mum 1-5
3a omasu aewa). Mosxe co 6pojanka fia ce ofpeau pefociefioT Ha urpauure. [IpsroT Tpeba
1a ro ¢paM KaMeHOT Ha mojeTo co 6poj 1, mo wTo Tpeba Aa ckokaaT Ha efHa Hora M
CTanHyBa BO CEKOe T0JIe, a TaMy Kazie IITO Ce JiBe - O ABeTe Hoze. Bo mocnegHoTo noze ce
3aBpTyBa ¥ TPTHYBa Ha3aj, a Ha Bpakare ce 3am1pa BO I1071eTO BO KOe & KaM4eTo U I0ieKa
e Ha "Kyuo Hora' Tpeba jga ce HaBejHa u fma ro 3eme. Iloroa ce Bpaka [0 MO4YeTOKOT U
npogosiysa co 6poj 2. Ako 3rpemy (ja cranHe JWMHHja WM CTAlHe CO ZIBé HO3e TaMy Kaje
uto Tpeba 1a e Ha efjHa) - 3aNI0YHYBa CJIeIHHOT Urpay.

18. Urpa ,KPAJTY - [IOPTAJIKO*

Onwuc Ha wrpata: 3a Aa 6uge nosabaBHo yb6aBo e fja y4eCTBYBaaT HajMasky 6-7 meua.
JlBajiia 3acTaHyBaaT efleH MPOTHB AIPYT, ce (pakaat 3a paljeTe U I KpeBaaT KaKo /i mpaBat
"moprara" egeH co gpyr. OcTaHaTUTe Jielia MUHYBaaT e/{HO I0 ApYyro BO "moprara’ fofeKa ce
nee mecHuukara: "Kpany-Tloprasko, OTBOpY I'M TIOPTHTE J0AeKa Aa MOMUHe KpaJicKaTa
Bojcka. OTBopeTe, 3aTBOpeTe, CAMO efIeH OCTaBeTe. Jlaxxnuka, caji, rpHue, kanaue ". Jlogeka
ce KayKyBa "akM4Ka, caf, TpHUe, Kanade', paLjeTe ce KpeBaaT U cobupar, efieH o/f Mrpaunre
(BojckaTa) . Koj ke majgHe Bo ‘cranuiiara’ Tpeba ga u3bepe KOH KOj TUM Ccaka ia IOMUHe. OBa
ce TOBTOpYBA JlofieKa He ce pacrpefienar curte jena. [loroa ce (hakaaT gBaTa TMMAa eJieH
3aj APYT ¥ [IOYHYBaar Aa ce nossiekysaar.[TobeiHUK e OHOj THM KOj Ke ycriee ia ro nosjiede
APYIMOT MPEeKy HalpTaHaTa rpaHMLa.

19. Urpa ,3AMP3HYBAJIKA®

Onuc Ha urpaTta: Mrpa e kako OpkaHulla, HO pasjiMKara e BO TOa WITO AeTeTO WITO bpxa
OHOj KOro ke ro gomnpe "3aMp3HyBa' U OCTaHyBa BO MeCTO. Toj Mmoxxe fa ja NPOJOJIKM
{rparta camo aKko HeKoj ofj APyruTe y4eCHULM IOMUHE TOKPaj Hero ¥ UCTO ro AOTpe. Taxaro
"ogMp3HYBa" U TOj TIOBTOPHO MOKe Aa Tpya. Llenra e gereTo mTO Opka pa ycrnee jga ru
"3amp3He” cute. [loToa ce usbupa apyro aete , Koe 6pKa.

20. Urpa ,4YK YYK CTOJAHYE"

Onuc ua wrpara:/lBe jelja cefiHyBaaT eJHO CMPOTHM APYyro. EAHOTO fieTe ru CKIOMyBa
paleTe CO UCIIPY>KeHU U palluPeHH MPCTH.

['v coepMHyBa , TIaJel] co Masiel], rokasael| co mokasasner, . [lpyro gere rnoyHysa fa qyKa
MPBO HA MAJIOTO MPCTe Off APYrapyero :

[IpBoro: Yyk, uyk, CrojaHye

Broporo: llITo 6apaw?

[TpBoro : Oranye

Bropoto: Kauu ce norope



Taxa BesaT U 4yKaaT f0 okasasuute. [loToa BTOpoTo fieTe Benu: Brie3u cam 3eMH CH.
Ipeoto: Ce nuammm ofi Ky4eTo?

Broporo: He nnaiuum ce Bp3aHo e

IpBoTo: Brerysa co payeTo BO OTBOPOT O ABETE palle, WITO TO MpaBar NoKasaiiure 1
nasiure.

Bropoto : ['o 3aTBOpa OTBOPOT, ja 3rpanyysa pakaTa 4 BUKa : as, aB, ab.

Wrpara npofo/pKyBa CO CMeHeTH yjory. FicroBpeMeHo urpara Moxke Aa ja urpaar noseKke
TPYIIH.

21. Urpa ,TUKBATA MU POJUJTA®

Onwuc Ha urpara:Mrparta Moke jja ce urpa co Lenara rpyna. Ha cexoe jete My ce Kaxxyba
Koe THKBe TI0 pef ke Gume: MpBo, METTO,CEAMO 3aBMCHO O OpojoT Ha jeuara. ereto (
TUKBA) ja 3ar04HyBa urpara ¥ Beau: Tuksara My pojjuia, THKBaTa MH poauia 15 THKBUYKH -
.01 HUB HeKa rOpH, O HUB HeKa TOpH NMPBOTO. 30IITO Jia TOPH TNPBOTO? ( ce jaByBa geTeTo
ITO e orpefeseHo Aa 6uae MPBOTO), HeKa ropy CeAMOTO. 30LUTO A rOpH cegmoTo? ( ce
jaByBa 1eTETO LITO e ONpe/iesIeHo CO TOj 6poj) HeKa ropy TUKBATA.......

Baka ce urpa ce fofexa He IOrpely eJHO Of Aelara, OAHOCHO H3TOpH. JIleTeTo TUKBA
npopo/pKyBa. [leliata urpaar ce Jofieka OCTaHe caMo TMKBara.

22. Urpa ,MNKAHA"

Onuc Ha urpaTta:Mrpara ja urpaaT mopeke fielia ¥ Ce Ofipefiysa OTBOPEH MPOCTOP Kazje LTo
Moxkat Aa ce coxpujar. Co bpojanka ce ofpefyBa AeTeTo IITO Ke MIKH. JleTeTo MIXXU U
6pou 70 leceT 3a la MMaaT BpeMe OCTaHaTHTe Aela ia ce COKpHjar. OTtkako ke uzbpou 10
leceT AeTETO IMOYHyBa ga ru Gapa cokpuenure peua. Koe zere nmpso Ke ro BHAM IO
MOIUIYKyBa Ha MECTOTO Kajie INTO MWXKeJI0 W Toa JeTe M3jlerysa OA Wrpa. Urpata
TpOJOJKYBA ce JoAeKa He I Hajfie cuTe feua. [TocieaHoTo feTe e rnobeHUK BO UTpaTa, a
[eTeTo Koe IITIPBO e BUJEHO OCTaHyBa fa 6pou U fia MIDKU U Jia 1 Hapa CKpyeHuUTe Jela.
WUrpara npoposnKyBsa ce fofieka MMa MHTepec.

23. Urpa ,BAPA"

Onuc na urpara:Ha nop ce upraar kBagpary co 6poesu of 1 io 8. Co noMoI Ha Kamue Koe
ce crasa Ha 6pojoT 1, Ha egHa HOra CO CKOKame ro HocaT KamueTo A0 opojor 8 1 ce Bpakaar
nasaz. [loToa McTaTa mocTanka ce IIOBTOPYBa CO KBaApaToT Opoj iBa U TaKa ce fjofieKa He
CTMrHAT [0 KBaapartoT co 6poj 8 u Hasaz,

24. Urpa “JIACTUK®

Onmc Ha wrpara: [[Be feua Ap)KaT JIACTMK CO ABeTe pale, jofieka Apyrure e Jela ro
MPEeCKOKHYBaaT CO HO3eTe JAcTUKOT MO OfpefeHH mpasuia. Jluuara Kou ro Apxar
JIAaCTUKOT T¥ MEHyBaaT palleTe Ha NPUMep: Be pale GaTeHu 3a JaCTUKOT-JeCeTKH; e/jHa
paKa-NeTKH; YeTHpu TpPCTH (aTeHd 3a JaCTUKOT-YeTBPKHM; TOJKM; ABOJKM M €[MHWLIA.
JIOKOJIKY MTPayoT MpOMall{ 3HauM JeKa ,MajHall, ¥ ce MeHyBaaT CO THe LITO To ApKaT
JIACTUKOT .

25. Urpa ,2MEYKATA W TYEJTKUTE"



Omnuc Ha wrpara:/lenara ,uenku” ce pakaar 3a paie u npasat Kpyr. Bo cpepuna e gere
““matuua“. Op HaaBop pmoafa jeTe ,Medyka“ [IBH)KEjKM Ce KaKo MedKa OKOJy Kpyrort.
,Maruuara“ npauysa: ,J{oj ogu okony Mojara Kyka?", a Me4ykaTa ofirosapa: ,jac Kymo, jac”
Ha ITO ,MaTuuara® Benu: ,HeMoj ja My ykpagem HeKoja rmuesika“, a Meukara oarosapa: ,He
cakam efHa TyKy cute“. Bo Toj MOMEHT ,[TYesIKMTe" CO CHJIHO 3yete ja ,HanaraaT Meukara“
M ja ronMiKaar, a Meukara 6era. Mirpara ce noBTopyBa HEKOJIKY NaTH CO 3aMeHa Ha yJiorara
Ha ,MedKa“ u ,MaTuia‘“.

26. Urpa - ,EJJEH YAC YYBAPOT I'O HEMA®

Onuc Ha wurpata:/leniata ce cefHaTH BO KPYr, eHO fieTe e ,4yBap‘, a eJHO JeTe e
_uacoBHMK". ,YaCOBHMKOT* My IIeNHyBa Ha ,uyBapot” efien 6poj ox 1 go 10. Ako Ha npumep
My TO IIerHe 6pojoT 5, CUTe Aela 3acTaHyBaaT OKOJy ,4yBapoT" M IO AprKar NoKasanewLor
Ha Heropara rjaBa, a Toj BeJu ,, ElleH yac yyBapoT ro Hema, JBa yaca 4yBapoT ro Hema, TpH
yaca 4yBapoT IO HeMa, YeTHPH yaca 1yBapoT ro HeMa, TeT Yaca yyBapoT ro umal® cure siera
Geraar, ,uyBapoT* ro 6pka, Toa fieTe WTO Ke ro paTy cTaHyBa HOB ,uyBap".

27. Uirpa ,JJOBAP JEH, IPYTAPYE®

Onwuc Ha urpara:/lenara ce genar Ha e rpynu.Cekoja rpyna My Ir'i Bp3yBa OuuTe Ha ejeH
cBoj urpau. Toa ro mpaBar Taka LITO /ja He 3HaaT eiHOTO 3a Apyroro. Exen o urpayure of
cekoja rpyria T HOCH 3aBp3aHuTe Jiela, a THe ce No3zipaByBajkk cu” Jlobap aeH, npyrapue”,
nobesyBa OHOj Mrpay Koj MOrOAWI MO IJAcOT KOj IO MO3ApaBMIL. 3a YCIOXHYBame Ha
3afauara BO UrpaTa, MrpayuTe CO 3aBP3aHK OYM camo ce paKysaar. [lobeHUK e OHOj Urpay
KOj TIpB MOrOAMWJ YMja paKa CTerHall

28. Urpa ,KEHIKO-CTYIEHO®
Onuc nHa urpara:Jlenara (of 4-6 roguHM) cefar Ha OnpejesieH MPoCTOp, 3aBUCHO Off TOA
Kaje ce ofiBuBa urpara. EfHo geTe uaserysa HajiBop, a ApyruTe 3a Toa BpeMe ro CKpyBaar
npeaMeToT Koj e u3bpad no gorosop. Kora gerero Byierysa, feliata BUKaaT LCcTyneHo". Kora
ce npubIMIKyBa KOH MECTOTO Kajje ITO e CKPUEH NMPeMEeTOT BUKaaT LKEIIKo“, a Kora ce
oppaneyyBaart BUKaar ,ctygeHo”. Toa Tpae ce fjofieka He ce Hajfie CKpUEHHOT MpejMeT.
HWrpara Mojke a ce Urpa ¥ Ha TOj HauMH IITO MECTO fa Ce BUKa »KEeIIKO-CTyeHo", ce
nyecka co anaHkuTe. Kora gerero ce Habnm)KyBa KOH CKPUEHHOT NpeAMeT, MJIeCKabeTo e
nocunHo. lIITom ke ro mpoHaje npeaMeToT AeTeTO CH CeIHYyBa Ha CBOETO MeCTO, a HaiBOp
M3JIeTyBa IPYro feTe. YCrex e MpegMeToT Aa ce Hajfie wTo nobpso.

29. Urpa ,JIETA, JIETA®

Omnuc Ha urpara:Jlenara (og 4-6 rogunu) ce cobupaar Bo rpyna EnHoro of HUB Ke peye
Jiera, nera Bpanye“! M Toram cuTe geria Ke TM KpeHaT paleTe. JleTeTo Taka HaBeayBa
noBeke NTULM WM coobpakajuu cpefcTea wrTo jeraar. Ho, Toa Moke fia peye W Baka, Ha
np., Jlera, nera Kow“!. AKO ce Ciayuyd HEKOj Jia TM KpeHe palere rope, Toram Wi ce
MCKJTydyBa Ofl UTpaTa WK MaK Ke ce OTKYMM CO HeKoja MecHa, Mrpa WM Ke u3Befie HeurTo.
Moske f1a ce 3aBpIIM ¥ CO UCKIIy4YyBame, Ce 0 MOC/IeJHHUOT.



30. Urpa ,ITA], TTIOTE, BOJA"

Onuc Ha urpara:Ce urpa Ha 3emMja WM BO TECOK. Cexoe pmeTe CHM IpaBH eJHO Kym4ue 0f
3eMja MJIM MeCOK.Ha BPBOT Ha TOa KyI4e CO MPCTOT NpaBy MaJia AynKa. Toa ro npasu cexoe
nete Ha cBoeTo Kymnye. [loToa ce cTpyHyBaar [0 OMcKaTa yelliMa M TM TMOoJIHAT yCTHUTe CO
poja. Tpuajku cekoe jeTe ce Bpaka A0 CBOETO KyImye M BO JyrnKara ja ucrypa Bojara oji
ycrara.0OTKako Ke ce BIMe BOJATA, BO MECOKOT MU seMjara, ce ¢popmupa aiuo note. Toa ce
Bagy BHUMaTeslHO 3a fa He ce pacTypu. [loroa mak ce MOBTOpPyBa MCTHOT MPpOLEC.
[TobegHUK e feTeTo MWITO Ke HanpaBy NoBeKe U rnoybasu NMoTHH:A.




